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“Hepimiz ¢ogu kez.fa}rk
bile etmeden ‘kendi ihtiyag
duydugumuz miikemmel anne
baba’ olmanin pegindg kosarnz.
Bu kO§U§turmacavigmde de
ne yazik ki ‘gocugumuzur}
ihtiyaci olan anne babay1
1skalayabiliriz.”
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Cocuklarimizin el ve parmaklarinin hareket kabiliyetine ince motor becerileri

denir. Kalem tutmak, yazi yazmak, fermuar cekmek, diigme iliklemek, ayakkabi

baglamak gibi hareketler ince motor becerileridir ve mutlaka gelistirilmelidir.

NE ZAMAN? NE KADAR UYKU?

ince motor becerilerinin gelisimine yardimei olacak etkinlikler okul dncesi
dénemde oldugu kadar ilkokul yillarinda da oldukga dnemlidir. Dolayisiyla
“artik biiyiidii” diyerek birakilmamali, cocuk ince motor gelisimini

destekleyecek etkinliklere yonlendirilmelidir. YEN | DOGAN 1-2 YAS

Evinizde birtakim kiiciik etkinliklerle ve dogru gorev dagilimlanyla
cocuklarimizi ince motor gelisimini destekleyecek faaliyetlere
yonlendirebilir, giinliik yagsaminizi etkili bir egitim siireci olarak

rahatlikla kullanabilirsiniz. ,l 2_1 8 YAS 3-6 YA§
NASIL? 8-9 SAAT 10-12 SAAT

ilkokul ve ortaokul yillarinda cocugunuza makas kullanmak, diigme ve sokiik

dikmek, ayakkabi baglamak, drgii 6rmek, nakis islemek, bezelye ayiklamak, 7-1 2 YAS
hamur yogurmak gibi el becerisi gerektiren isleri dgreterek, cocugunuzu bol
bol kalem tutmaya ve resim yapmaya tesvik ederek, cocugunuzun ince motor 1 0-1 1 SAAT
gelisimini destekleyebilirsiniz.
N IYE? Uyku, cocuklarimiz igin yalnizca bir dinlenme araci degildir; onlarin
. saglikh bilyiimesi i¢in cok dnemlidir. Uyku sirasinda beyin basta

olmak iizere tiim organlar yenilenir. Cocugunuz uyurken stres
hormonlan azalir ve biilyiime hormonu salinimi artar. Boylece
uyurken ¢ocugunuzun viicudu kendini yeniden yapilandirir ve
cocugunuz yeni bir giine hazirlanir. Gocugunuz uykusunu yeterince
alamazsa, giine hazir olmayacag! icin giin boyu uyku halinde olur

ince motor becerileri saghkl bir sekilde gelismis olan ¢ocuklar bu
yeteneklerini hayatlarinin her doneminde kullanirlar; giinliik yasamda,
6z bakimlarinda ve el becerisi gerektiren islerde daha basarili olurlar.

KI M? ve okulda dikkatini toplayamaz. Cocuklarimizin hangi yas grubunda
: ne kadar uyku ihtiyaci oldugunu bilir ve buna gore bir uyku diizeni
Bir uzman tarafindan onerilmedigi siirece gocugunuzun ince motor olusturabilirsek; okulda daha verimli bir giin gecireceklerini
gelisimini digaridan bir takviye ile desteklemenize gerek yoktur. Burada en liitfen unutmayalim. Uyku ihtiyacinin az da olsa ¢cocuktan ¢ocuga
iyi rol model ve 6rnek anne, baba ve diger aile biiyiikleridir. degisebilecegini dikkate almak kaydiyla.
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ZIVA OGRETMEN DiYOR Ki

Meslegim geregi yillarca okullarda ogrencilerle, 6gretmenlerle, velilerle
birlikteydim. Su an yapmakta oldugum vazife; benim meselelere daha
yukaridan bakmami sagladigi gibi daha derine inmemi de saglad.
Koridordaki bir cocugun goztintin anlattigini, okul bahcesindeki velinin
soyledigini, 6gretmenin aklindan ve kalbinden geceni de duyuyorum,
duymaya calisiyorum. Sik sik okul ziyaretleri yapiyorum. Ogrencileri
kanatlandiran ogretmenleri, cocuklarinin hayallerine saygi duyan
velileri gordiikge umutlaniyorum. Sirazli Sadi der ki; “Yagh biri gtnlerini
tamamladiginda; bir talihli de besikten basini kaldinir” Bana gore her yeni
dogan cocuk; hayata karisan, okula baslayan her ¢ocuk bu Ulke icin bir
umuttur, Ve ben bu umutla, bu umut icin buradayim. Liitfen gocuklara,
sizin biraktiginiz yerden, sizin biktiginiz yerden gegecek, sizin tiikettiginiz
umidi yeniden yesertecek yeni bir insan olarak bakin.

Sevgiyle..
Ziya Selcuk | Millf Egitim Bakan!
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OGRENCILERIMIZ IGIN NASIL VE NE KADAR TEKNOLOJi?

Cocuklarimizin, ‘cagin dretim araci’ olan bilgisayari ve interneti amacina
uygun sekilde kullanmasi bakanligimizin 6nem verdigi konulardan biridir.
Amacina uygun kullanildiginda yararli, kullanilimadiginda zararli olabilen
teknoloji konusunda velilere dnerimiz, dncelikle cocuklarina zengin ve
tatmin edici bir ev ortami sunmalandir. Su bir gercek ki; ¢cocukla oyun
oynanan, cocuga deger verilen, konusulan, etkili sohbet ortaminin
bulundugu, kitap okunan ve birlikte nitelikli vakit gecirilen evlerde ¢ocuk
kendi dogal akisini yasar. Bu akisa teknolojinin olumlu kullaniminin
yararlari da olacaktir. Ancak sadece teknoloji asla dogal iletisimin yerini
alamaz. Elektronik aletlerin bebeklerin teknolojik bakicisi olmasina izin
vermek onlari eglendiriyor gibi gorlnebilir ancak bu durum onlarin
zihinsel gelisimlerini engelleyehilir, gelisimsel sorunlara yol acabilir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin bilhassa 3-5 yasa kadar ekran kullanimi
arttikca tiim bilissel gelisimlerinin beyindeki merkezi olan serebral
korteksteki beyaz madde etkilesiminde ciddi azalmalar gézlemleniyor
(Jama Pediatrics, 4 Kasim 2019). Diger yandan, dzellikle uyumadan énceki
zaman diliminde gocuklarin ekran dniinde olmalarina izin verilmemelidir.

Cocuklarimizi teknoloji ile tanistirmadan ve bas basa birakmadan dnce
yandaki bilgileri ayrintili olarak incelemenizi dneririz.

'NE KADAR INTERNET?

Okul Oncesinde (3-5 Yas)

GUNDE 30 DAKIKA

ilkokulda

GUNDE 45 DAKIKA

Ortaokulda

GUNDE 1SAAT

Lisede

GUNDE 2 SAAT

internette ne kadar vakit gegirdigimiz kadar,
internette ne yaptigimizin da 6nemli oldugunu unutmayiniz.

E ZAMAN INTERNET?

@ & &

Bilgisayarin Cocugumun Cocugumun
ebeveyn internet yas! kullandig
koruma uygun sitelere bilgisayar
sistemini girdiginden ailece kullandigimiz

actim. eminim. ortak bilgisayar.

Cocuguml Cocuguml Teknoloji

interneti nasil teknoloji disind kull daona

dogru bir rol
modelim.

kullanacagina
dair sohbet
ediyorum.

yeterince vakit
geciriyorum.

@

Cocugumun internette kisith ve
kontrollii vakit gegirdiginden
eminim.

Cocugunuzu bilgisayarla bas basa birakmadan dnce
biitiin bunlan yaptiginizdan liitfen emin olun.
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“Hepimiz ¢ogu kez. fa}rk
bile etmeden ‘kendi ihtiyag
duydugumuz miikemmel anne
baba’ olmanin pegindg kosarnz.
Bu kogusturmaca icinde de

#gV ISLERI”

NE?

Ev isi deyip gecmeyin. Aile baglarini kuvvetlendirmek icin ev isleri gériinmez
el resmen. Sevgili anneler babalar, gocuk bu isten ne anlar deyip, ¢ocuklari ev
islerinden uzak tutmak ¢ocuga iyilik yapmak degildir. Ev isleri cocugun dmrii
boyunca ihtiya¢ duyacagi pek ok beceriyi kazandirmak icin gerekli alt yapiy
saglar. Hayatin her alanina yayilan bir sorumluluk duygusu kazandirir. Ev igi
yapmak sikici gibi goziikse de ¢cocuga basari duygusu yasatir ve ailenin bir
parcasi oldugunu hissettirir.

NE ZAMAN?

Cocuklar 5-6 yasindan itibaren kendilerine yeter duruma gelip kisisel
ihtiyaclarini yetigkin gézetiminde karsilayabilirler. “Daha cok kiiciik, nasil
yapsin” demeyin. Ornegin 5 yasindaki bir cocuga rahatlikla toz aldirabilir,

fasulye ayiklatabilir, cigekleri sulatabilir, kendinden kiiiik kardeginin

bakiminda yardim etmesini isteyebilirsiniz.

NEREDE?

Kiiciik yaslardan itibaren cocugunuzun dncelikle kendi odasini temiz ve
diizenli tutmasi, oyuncaklarini toplamasi, kendi suyunu kendisinin almasi,
corabini giymesi gibi basit ihtiyaclarini kendisinin gormesini saglayabilirsiniz.
Gerekli gtivenlik tedbirlerini aldiktan sonra sofra kurma, kasiklari yerlestirme,
¢Opii cikartma, bulagik makinesini doldurma ve bosaltma gibi gorevlerle
mutfakta; toz alma, camagir makinesini bosaltma, camasirlar asma-katlama
ve varsa evcil hayvanini besleme, cigekleri sulama gibi gorevlerle ev icinde
sorumluluklar verebilirsiniz.

NASIL?

Cocugunuzun bir ev isini sizin gibi kusursuz yapmasini beklemeyin ve denemesi
icin firsat taniyin. Cocugunuz verdiginiz gdrevi yaptiginda, arkasindan yaptigini
diizeltmeyin. Ornegin yatagini kendisi toplayan bir cocugun yatagini bozup tekrar
diizeltmeyin. Cocugunuza yasina uygun gorevler verin. Talepleriniz ne biktiracak
kadar yorucu olsun ne de kapasitesinin altinda olsun. Ev islerinde yardimei olan
cocugunuza “eline saghk" demeyi unutmayin.

KIMINLE?

Kendisi de dahil herkesin sorumluluklarini yerine getirdigini gormek,
aile icerisinde bir ekip oldugunuzu hissettirecektir. Varsa kardesleri ile
birlikte ev islerine dahil edin ve is béliimiinii kardegler arasinda yapin.

Ev islerini yaptirmada cinsiyet farki gozetmeyin.

\_

ne yazik ki ‘(;ocuc“g,umuzur}
ihtiyaci olan anne babay1
1skalayabiliriz.”

NASIL BIR
CALISMA ORTAMI?

Saglikh ve kendisine yeten bir geng yetistirmek, okul ve
egitim sisteminin gorevi oldugu kadar, aile i¢inde kurulan
iliskilere ve anne ve babanin kendi sorumluluklarini yerine
getirmesine baghdir.

Cocuklar ders caligirken ve odevlerini yaparken disaridan gelen
dikkat dagrtici unsurlar odaklanmalarina engel olur. Cocuklarin
evdeki calisma ortamlarini cocuklan destekleyecek sekilde
diizenleyin. Cocugunuzun ders ¢alisma stillerine miidahale
etmeyin. (Or. mizik dinleyerek, TV izleyerek, halinin {izerine
uzanarak, kanepenin tepesinde vh.)

Cocugunuza ddevini yapmasi konusunda baski yapmayin, bunun
yerine ddevden alikoyan unsurlari azaltin. Ornegin siz TV'de
heyecanli bir dizi izlerken cocugunuzdan iceride 6devini yapmasini
beklemeniz gercekgi olmaz. Cocugunuz odaya gitse de akli sizde
kalacagindan ddevine odaklanamaz, sadece odasinda oyalanir.

Cocugunuz odev yaparken, hangi dersten ddev yaptigini ddevinin
konusunu sorabilirsiniz. Odevini size anlatmasini isteyebilirsiniz.
Bazi yeni fikirler verebilirsiniz ama liitfen 6devin tamamini oturup
siz yapmayin.

Odevini illa ayri bir yerde, odada yapmasini beklemeyin. Ornegin
siz yemek yaparken ¢ocugunuzun gelip mutfak masasinda sizin
yaninizda calismasina misaade edin.

Hafta sonlari cocugunuzla birlikte evinizin yakininda bulunan bir
kitliphaneye gidip kiitliphanede siz kitap okurken ¢cocugunuzun
odev yapmasini ya da onun da kitap okumasini saglayabilirsiniz.
Kiitliphane tecriibesi cocuklar icin cok degerlidir. Kiitliphaneye
ilye olmayi da unutmayin.
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Sevgili Anne Babalar;

ikinci doéneme basladigimiz  su
glnlerde;  karnelerle  birlikte
cogu anne babanin cocuklarinin
okul  basarisina  odaklandigini
tahmin ediyorum. Cocuklarin okul
basarilarini okulda dersi dinlemek,
evde ders calismak ve ddevlerini
yapmak disinda etkileyen baska detaylar da vardir. Bu detaylardan
bazilarinin aksamasi, drnegin aile icindeki huzursuzluklar ve
sevgi-saygl baglarinin bozuldugu bir ev ortami gocugun okulda
kendini derslerine vermesini olumsuz olarak etkiler. Kahvaltisini
yapmadan okula a¢ gelen ¢ocuk derslerine odaklanamaz. Yeterli
seviyede uyumayan ¢ocuk glin boyu uyku halinde olur ve gliniini
verimli geciremez. Tiim bunlar birer detay gibi goriinse de biitliniin
onemli parcalandir ve bunlan diizenlemek sadece anne babanin
sorumlulugundadrr.

Hepimiz cocuklarimizin daha iyi bir gelecege hazirlanmasini
istiyoruz. Sorunlu degil sorumlu bireyler yetistirmek meselemiz. Bu
yiizden sizler evlerinizde, bizler okullarimizda hep birlikte bir gayret
icerisinde ¢ocuklarimizin egitim yolculugunu destekleyecegiz.

ikinci donemin verimli, huzurlu ve saglikli gecmesi dilegiyle
(Fopfeteh

Egitim Takvimi Uygulamasini
cep telefonlariniza indirebilir,
sosyal medyadan takip
edebilirsiniz.

2020 YILI
EGITIM TAKVIMI

SORUMLU COCUK YETISTIRMEK
ICIN GEREKLI RILE VE EV iKLimi

Sevgi ve Sayg ihtiyaci: Cocugun

anne babasi tarafindan sevildiginden

emin olmasi ve aile icerisinde kendisine
saygl duyuldugunu bilmesi son derece
onemlidir. Bununla birlikte aile icerisindeki
tiim bireylerin birbirine duydugu sevgi

ve sayglyl cocugun hissetmesi gerekir.
Cocuklar yaptiklari hicbir seyin sevildikleri ~
gercegini degistiremeyecegini bilmeye de
ihtiyac duyarlar.
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Kesfetme ihtiyaci: Cocuklar bilyiik bir
kesfetme arzusu ile diinyaya gelirler ve

9 bu ihtiyacin okulda ve evde kargilanmasi
gerekir. Bu sebeple ev ortami ¢ocuklarin
dokunamadigi siis esyalari ile degil,
cocugun kesfetme ihtiyacini karsilayacak
materyallerle zenginlestirilmelidir. Cocugun
yasina ve gelisimine uygun oyuncaklara,
iizerinde sohbet olusturulabilecek eski
fotograflara, cocugun ulasabilecegi
alanlardaki kitaplara, cocugun ozgtirce
deneyebilecegi el isi malzemelerine evde
yer verilmelidir. Mutfak aletleri de pek cok
cocuk igin vazgecilmez bir oyun aracidir.

Temiz Hava ihtiyaci: Cocuklarin acik
havada vakit gegirmeleri gelisimleri

. (@)}
icin cok 6nemlidir. Cocuklarin mevsim i \é O
gozetmeksizin her giin en az bir 1 /
saati acik havada oyun oynayarak ~ —

Q
gegirmeleri saglanmali; bununla birlikte" +— i
ev ortamlari sik sik havalandinimalidr. <

Dengeli Beslenme ihtiyaci:

Cocuklarin proteinden zengin besinler
(6rnegin yumurta), taze ve kuru meyveler,
sUt ve siit Urtinleri, mevsim sebzeleri, tam
tahilli Griinlerle beslenmesi saglanmall,
anne babalar cocuklarinin yeterli miktarda
su tiikettiklerinden emin olmalidir. Cocuklar
okula mutlaka kahvaltilari yaptinilarak
gonderilmeli, yapmadiysa beslenme
cantasina kahvaltilik koyulmali. Okuldan
dondiikten sonra vaktinde aksam yemeklerini
yemeliler. Cocuklarla birlikte aksam 8'den
sonra meyve, tatl, ¢ikolata vb. gidalar
tiketilmemeli.

Diizenli Uyku ihtiyaci: T
Cocuklarin saglikli geligimi icin

uykularini almalari gerekir. llkogretim

cagindaki bir cocuk glinde 9-10 saat

uykuya ihtiyag duyar. Cocuklar en geg

saat dokuzda, havalandinimis, karanlik [

ve sessiz bir ortamda uyumalidir.

Fiziksel Etkinlik ve Akran ihtiyac:
Cocuklarin ginliik bedensel etkinliklerini
artirmak ve akranlariyla birlikte vakit
gegirmelerini saglamak ¢ocuklarin

hem bedensel gelisimleri hem de
sosyallesmeleri icin ok onemlidir.
Cocugunuzun arkadaglariyla iliskilerine ve
arkadas tercihlerine dogrudan miidahale
etmeyin. Arkadaslari ile yasadigi kiigiik

g anlagsmazliklara siz karigmayin. Sorunu
kendisinin ¢ozmesini bekleyin.

Sanat ihtiyaci: Cocuklarin hayati ve
insanlari anlayabilmeleri; estetik ve
disiplinlerarasi bir bakisa sahip olabilmel
icin sanatsal aktivitelerde bulunmaya
ihtiyaclari vardir,

¢f
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“MUZE”

NE?

Miize kelimesi ilham perilerinin evi anlamina gelir ve miizeler, gesitli
koleksiyonlari olan ve bunlar sergileyen kurumlardir. Mekanlari ve
koleksiyonlari ile tarihi ve kiiltiirel unsurlari, gegmisin bugiin ile olan iligkisini,
bugiiniin nasil sekillendigini anlamamizi saglayan ¢ok dnemli mekanlardir.
Ulkemizde arkeolojiden sanata, etnografyadan doda tarihine, bilim ve
teknolojiden oyuncak miizelerine, cok cesitli miize turleri bulunmaktadir.

NE ZAMAN?

Erken ¢ocukluk donemi itibariyle cocuklarimizi miizeye gétiirerek, kiiltiir ve

sanatla bag kurmalarini saglamak miimkiindiir. Miizeler genellikle haftada

bir giin kapali olup, diger giinlerde ziyaretlere agiktir. Hafta sonlari ve okul
tatillerinde de ziyaret edilebilir.

NEREDE?

Tiirkiye'de neredeyse tiim sehirlere dagilmis 450'nin iizerinde miize ve
oren yeri vardir. Bu miizeler Tiirkiye'nin kiiltiirel, sanatsal, bilimsel ve
tarihsel zenginliklerini gozlemleyebilecegimiz, deneyimleyebilecegimiz
ve i¢csellestirebilecegimiz siirekli egitim mekanlaridir.

NASIL?

Miizeleri ziyaret etmeden dnce koleksiyonlar hakkinda kisa bir arastirma
yapmak ve edindigimiz bilgileri tarihsel, sosyal veya kiiltiirel baglamlarina
oturtmak, miizelerin koleksiyonlari ile giindelik yagantimiz arasinda somut

bir bag kurmamizi saglar. Bu basit 6n hazirlik, miize deneyimini zenginlestirir
ve miizeleri hayatimiz igin anlaml kilar.

NIYE?

Miizeler cocuklarimizin ve aslinda tiim ziyaretgilerin bilimsel ve
kiiltiirel miras bilincini kazanmasi konusunda ¢ok énemli bir rol oynar.
Cocuklarimizin yaparak, yasayarak 6Grenmelerine zemin saglayacak
ideal bir yer olan miize, onlarin biligsel gelisimlerinin yaninda
sosyal-duygusal becerilerini de kuvvetlendiren bir icerik saglar.

KIM?

Miizeler, yas ayrimi gozetmeksizin toplumun tiim kesimine hitap eden,
herkesin kendi yagantisi ile gordiikleri arasinda bag kurabilecegi bir
deneyim alanidir. Ulkemizde Kiiltiir ve Turizm Bakanhgina bagh miize
ve Oren yerlerine girisin, 18 yas alti cocuklarimiz ve genclerimiz igin

iicretsiz oldugunu da hatirlatmig olahm.

“Hepimiz ¢ogu kez.fa}rk
bile etmeden ‘kendi ihtiyag
duydugumuz miikgmmel anne
baba’ olmanin pesinac
Bu kO§u§turmacav1c;mde de
ne yazik ki ‘gocugumuzur}
ihtiyaci olan anne babay1
1skalayabiliriz.”

de kosanz.

COCUKLARINI HAYAT
KARSISINDA GUGLU KILMAK
ISTEYEN ANNE VE BABALARA

ONERILER

Saglkli ve kendisine yeten bir genc yetistirmek, okul ve egitim
sisteminin gorevi oldugu kadar, aile icinde kurulan iligkilere ve
anne ve babanin kendi sorumluluklarini yerine getirmesine baghdir.

Gocugunuzun hayat basarisi
okulda alacagi derece ve
gosterecegi basaridan gok,
kazanacagi yasam becerilerine
baglidir. Bu becerilerin baginda
yilmazlik ve 0z yeterlilik gelir.

Hayat basarisi igin gocugun
kendine giivenmesinden ¢ok daha
onemli olan, karsilastigi sorunlari
kendinin ¢6zecegine inanmasidir.
Sorun ¢6zme becerisi, sorunlari
cozerek gelisir.

Basarisizligi kotii bir sey olarak
gostermeyin. Hi¢ basarisizlik
yasamamis olan insanlar ya

hichir sey yapmamislardir ya da
kendilerini hi¢ zorlamamislardir.

Gocugunuz uzildigu, hayal
kinkligi yasadigi zaman
duygularini anladiginizi gosterin,
yaninda olun ancak sorunlari
onun adina ¢ozmeyin. Bunun
icin de karsilastigi guiglukleri
kendisinin ¢ozmesi gerekir.

Basarisiz olan veya hata yapan
cocugunuza soracaginiz soru, “Ne
ogrendin?” sorusu olmali ve soru,
cocugun hayal kinkhigini yogun
olarak yasadigi an degil; duygulari
yatistigi zaman sorulmalidir.
Cocugunuzu suglamayin,

“Sana soylemistim... Soziimi
dinleseydin..." tiiri ifadeler
kullanmayin.

Basarili oldugu durumlarda
zekasini, yakisiklilgini veya
guizelligini ovmeyin. Gayret, caba
ve niyetini takdir edin.

Cocugunuzun hatalarindan ¢ok
dogru yaptiklarini yakalayin ve

0 konularda olumlu geri bildirim
verin /oviin. Her yaptigini da
ovmeyin. Kiiclik yastan baglayarak
aile icinde oynadigi her oyunu,

0 kazanmasin. Basarisizligin dogal
bir sey oldugunu 6grenmenin ilk
adimi, budur.
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Sevgili Anne Babalar,

Dogada her sey yenilenir. Giinesin
her giin dogusu, her aksam batisl,
mevsimlerin degismesi, baharda
topragin uyanisi, aldigimiz her
nefes hep bu vyenilik iizerine..
insanlar farkina varmasalar da
her an bir yeniligin icindeler.
Anne baba olarak bizler de bu yeniligin, bu akisin icindeyiz.
Cocuklarimizla iliskimizi; kendimizle, birbirimizle, cevremizle,
dogayla iliskimizi gézden gecirmek ve yenilenmek icin her an, bir
firsat. Bu kisa yazilari, buradaki uzman bilgilerini degisimin kiigiik
bir hareketi olarak kabul edin ve liitfen yasantinizda uygulayin.

Bu ay, cocuklarimizin yar yil tatili var. Yeni yil ve ara tatil bir
baslangi¢ olsun. Tim yil, cocuklarimizla; sevgiyle, saygiyla,
bilgiyle, gorgiiyle, kiiltiirle, neseyle gecirmenizi dilerim. Benim
icin gercek okul-aile ishirligi o zaman layikiyla hasil olur.

lyi seneler olsun.
Ziya Selcuk | Milli Egitim Bakani
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Egitim Takvimi Uygulamasini
cep telefonlariniza indirebilir,
sosyal medyadan takip

edebhilirsiniz.
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OKUL GAGI COCUKLARINDA
KAHUALTININ ONEMI
VE GIDA OKURYAZARLIGI

Okul donemi; yavrularimizin 6§renmeye ve 6grendiklerini
saklamaya yonelik zihinsel aktivitelerinin yogunlastigi,
teneffiis saatlerinde fiziksel aktivitelerinin arttigi, daha aktif
olduklan ve hizh biiyiidiikleri bir donemdir. Bu nedenle de
enerji gereksinimleri artar. Bilimsel aragtirmalar gosteriyor ki,
kahvalti ile giine baslayan cocuklarin hem konsantrasyonlari
daha yiiksek olur hem de bu ¢ocuklar saghkl gelisim igin
gerekli enerji ve besin dgelerini alirlar. Bir cocuk uyandiktan
sonraki ilk bir saat icinde kahvaltisini yapmalidir. Kahvaltisini
evinde yapabilecegi gibi, dogru hazirlanmis bir beslenme
cantasi ile okulunda da yapabilir. Evde ya da okulda, kahvalti
tabaginda ya da beslenme cantasinda her besin grubundan

\_

besin olmasina dikkat edin. \_/

o - Proteinden yoniinden zengin besinler
(yumurta veya peynir) hem ¢ocuklarimizin
dayanikhiligini arttirir hem de demir, ¢inko,
omega-3 ve B vitaminleri gibi anahtar
besin dgelerini igerir. Ayrica cocuklarimizin
konsantrasyonunu, dikkatini, dgrenme
becerisini artinr; bagisikigini giiglendirir.

o & \oé

- Siit ve siit iirtinleri (ev
yapimi yogurt, giinliik
siit), protein ve kalsiyum
kaynagidir. Kemiklerinin
ve dislerinin giiclenmesini
saglar.

- Taze veya kuru
meyveler vitamin ve O
posa kaynagidr.

- Mevsim sebzeleri,
antioksidan ve posa &o)
kaynagidir. Bagisiklik e =

sistemlerinin giiclendirerek .
hastaliklardan korunmasini - Tam tahilli diriinler (tam tahill
saglar. ekmek, cavdar ekmegi, tam

bugday ekmegi gibi); posa
ve kompleks karbonhidrat, B
vitamini ve enerji kaynagidir.

= Su (Okul cagindaki bir
cocuk giinde 8 ila 10
bardak su igmelidir).

@‘ O Klasik kahvalti etmek istemeyen bir
‘Q cocuga ev yapimi yogurt ile de kahvalti
yaptirabilirsiniz. Sade yogurt sevmiyorsa
yogurduna taze veya kuru meyve
rendeleyebilir; doviilmiis badem, ceviz,
findik ekleyebilirsiniz. Ev yapimi, kuru

baklagiller (mercimek, nohut gibi) ve
f sebzelerle hazirlanmis bir kase corba da

hizh bir kahvalti alternatifi olabilir.

-Soyulmasi ve tiiketmesi kolay meyveleri
(elma, mandalina gibi) soymadan,

biitiin olarak cocugunuzun ¢antasina
koyabilirsiniz. Unutmayin ki giine kaliteli
bir kahvalti ile baglayan ¢ocuklarin
ogrenme kabiliyetleri artar.

Cocugunuzun beslenmesi i¢in yaptiginiz her hazirlkta
kendisini de bilgilendirin. Beslenme ¢antasina
koydugunuz yiyeceklerin yetmedigi durumlarda
okuldan ya da okul cevresinden edinecegi iiriinlerle
ilgili saglikh bir 6z yonetime sahip olmasi 6nemlidir.
Ornegin, nigin paketli tiriinlerden uzak durmasi
gerektigini konugmalisiniz. Cocugunuzun gida ve
lirin okuryazarhgini artirmaniz, siz olmadan da
yiyeceklerini saghkh belirleyebilmesini saglayacaktir.

Tiim haklar1 Milli Egitim Bakanligr'na aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.
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«Okuldan aileye, aileden ogrenciye”

bile etmeden ‘kendi ihtiyag
duydugumuz miikemmel anne
baba’ olmanin pegindg kosariz.
Bu kogusturmaca icinde de
ne yazik ki ‘cocugumuzun

\_

#ZEKA OYUNLARI”

NE?

Zeka oyunlar; akil yiiriitebilme, hizli diigiinebilme, verilen ipuclarini
degerlendirebilme ve yaratici diigtinebilme gibi becerileri kullanarak
oynanabilen ve coziilebilen sorular olarak tanimlanmaktadir. Zeka oyunlan
kendi icinde sayisal, gorev, mantik, sozel, sekilsel gibi kategorilere ayrilir.
Ornegin gorev oyunlarindan sudoku, erken gocukluk, ilkokul, ortaokul ve
lise seviyesindeki cocuklarin hem ipuglarini degerlendirebilme hem de akil
yiiriitebilme becerilerinin gelistiriimesine katki saglar.

NE ZAMAN?

Erken ¢ocukluk donemi itibariyle anne ve baba olarak bizler de
cocuklarimizla beraber zeka oyunlarini tanimaya ve ¢6zmeye baglayabiliriz.
Kisacast her yastan bireyin biligsel becerilerinin gelismesine biiyiik dl¢iide

yardimel olan zeka oyunlari her zaman oynanabilir.

NEREDE?

Zeka oyunlarini cézmek icin dzel bir yere gerek yoktur. Kolay ulagilabilir.
Satrang, sudoku, labirent, anagram ve pek ¢ok farkli zeka oyunlarina ilgili
internet sitelerinden iicretsiz olarak ulagabilir ve oynayabilirsiniz. Bu alanla
ilgili gelistirilen mobil uygulamalardan, gazetelerin bulmaca eklerinden, siireli
dergilerden de zeka oyunlarini 6grenerek oynayabilirsiniz.

NASIL?

Zeka oyunlarini kavramak kimilerimiz icin kolay, kimilerimiz icin zordur. Ama
onemli olan hangi alanlarda kendimizi gelistirebildigimizi kesfetmemizdir. Zeka
oyunlarinin her yastan birey igin biligsel becerilerin geligimini saglamasinin
en biiyiik sarti, diizenli oynanmasidir. Belki de her giin ¢cozeceginiz bir mantik
sorusu, problemlere farkli agilardan yaklasabilmenize yardimci olacaktir.

NIYE?

Bu oyunlar hem ¢ocuklar hem de biiyiikler icin hafiza gelisimine, konusma ve
iletisim kurma becerilerine biiyiik katki saglamaktadir. Ayrica zeka oyunlari,
her yastan bireyin farkl alanlarda kendini tanimasina ve eksik yonlerini
kesfetmesine yardimei olmaktadir.

KIM?

Zeka oyunlari erken gocukluk doneminden baslayarak herkes icin keyifli
ve farkli alanlarla bag kurabilecegi bir deneyim alanidir. Arkadaslarinizla,
yakinlarinizla, grencilerinizle ya da sadece tek basiniza bile ¢ozebileceginiz
zeka oyunlari, eglenceli oldugu kadar ogreticidir de.

ihtiyaci olan anne babayr’
1skalayabiliriz.”

(J

 “MARKATAKINTISI”
ILETISIM SORUNU OLABILIR Mi?

Marka takintisi, bireylerin kullandiklari her Griin icin siirekli olarak
belirli markalan kullanma istegidir. Cocugun devamli olarak
cevresinde gordiigu bir Griinti istemesi, Uzerinde Gnli bir ¢izgi film
karakteri olan drtintin alinmasi konusunda israr etmesi, marka
takintisinin sinyallerinden sayilabilir.

Ilkokul déneminde yeni bir cevreyle ¢ocuklarin karsilasmasi ve
popliler kiiltirle daha i(l; ice olmasi ile ba?Ia an marka takintisi
stireci, ergenlikte bireylerin kendilerinin farkli olduklarini kanitlama
yolu ya da arkadas gevresine dahil olma cabasi ile devam
etmektedir.

Marka takintisi esasen bir iletisim sorunu olabilir. Kendisini ifade
sorunu ya%ayan bireylerde daha siklikla gozlenebilir.

Uriintin kalitesini ve islevini golgede birakan marka takintisina
karsi cocuklarimizin farkindaligini artirmak icin:

« Cocugunuzu suclamayin. Once marka takintisinin neden
olustugunu anlamaya caligin.

« Marka drtnler giymenin kisisel iliskilerde kisa vadeli etkiler
olusturacaguni, uzun vadeli iligkilerin, dostluklarin giivenle
olugacagini somut 6rneklerle anlatin.

« Ortaokul ve lise dénemindeki cocuklarinizin kendi aI|§veri?Ierini
kendilerinin yapmalarina izin verin. Harcama limitleri belirleyin.
Tasarruf yaptiklarinda édiillendirin.

o (riiniin markasindan ok islevine ve kalitesine bakmasi iin
yontemler dgretin. Ornegin, bir kiyafetin kumas icerigine bakmasini
saglayabilirsiniz.

e Cocuklarinizla aligveris rutinlerinizi azaltin.

e Cocugunuzun ihtiyaglari icin aligverislerinizde kasa ddemelerinde
sizin yaninizda olmasina dikkat edin.

* Satin almak istedigi driinleri harchklanni biriktirerek almasina
yonlendirin, bu sayede hem birikim yapmayi hem de (iriin(in
gercek maliyetini 0grenecektir.
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Sevgili Anneler Babalar;

kez daha merhaba.

Tabiatin yeniden canlandig,
agaclarin cicek actigji, dagin
tasin yeserdigi bu donemde

gayet normal. Sizin isinizin biraz

derslere, evdeki sorumluluklarina
odaklanmasi icin cabaladiginizin
farkindayiz. Bu ylizden yeni biiltenimizde isinize yarayacagini
diistindiigiimiiz bazi ipuglarini sizlerle paylasiyoruz. Zeka oyunlari
bu konuda isinize yarayacak nitelikli bir egitim araci olabilir.
Cocuklarinizin gelisim diizeylerine uygun oyunlar, odaklanmasina
da yardimci olacaktir. Marka takintisi, biiltende ele aldigimiz diger
bir dnemli konu. Bunun temelde bir kendini ifade etme sorunu
oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.

Sizin ve ¢cocugunuzun saghgr icin yer verdigimiz koronaviris

bilgilendirmelerimizi de dikkatle incelemenizi dneririm.
Sevgiyle..

(o Steh

Egitim Takvimi Uygulamasini
cep telefonlariniza indirebilir,
sosyal medyadan takip edebilirsiniz.

“KORONAVIRUS"
NEDIR?

Koronavirtis, soguk alginligindan ¢ok daha ciddi hastaliklara
sebep olabilen biiyiik bir viriis ailesidir. ilk olarak 1960l yillarda
gortilen bu viriis grubu, 2002de ¢ikan SARS ve 2012'de ¢ikan
MERS virtisleriyle ayni ailedendir. Yeni Koronaviriis (2019-nCoV)
ise ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmig
ve hizla diinyaya yayilmaktadir. Koronavirtis; hayvanlardan
insanlara bulasan bir viris tiridir. Koronavirsiin belirtileri
ates, nefes darligi, okstirtik ile baslayip zattirreye, ciddi solunum
yolu hastaliklarina, bobrek yetmezligine ve 6lime bile yol
acmaktadir. Viriistin kulucka stiresi 2 ila 14 giin arasindadir.
Hastalik ilk olarak hafif seyretmekte genellikle yedi giinden
sonra agirlasmaktadir. Koronavirtisten korunmak igin:

ZIVA OGRETMEN DiYOR Ki

Baharin baglangicinda hepinize bir

cocuklarinizin dikkatinin dagilmasi,

zorlastiginin, cocuklarinizin okula,

2020 YILI
EGITIM TAKVIMI

KORONAVIRUSTEN
KORUNMAK iGiN

Ellerinizi sik sik sabunla en az 20
saniye yikayin. Ellerinizi yilkamadan
ozellikle goziiniize, burnunuza ve
agziniza dokunmaktan kaginin. Eger
sabunla ellerinizi yikayamayacak bir
ortamdaysaniz alkol bazli el antiseptigi

kullanabilirsiniz.
&

°

Oksiiren ya da hapsiran kisilerden en az
1 metre uzakta olmaya dikkat edin.

Hapsirdiginizda ya da dkstirdiigintizde
‘ hemen kullandiginiz mendili ¢ope atin.

Nefes almakta zorlaniyorsaniz, l

< N\,
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e

ates ve Oksiiriigiiniiz varsa e

mutlaka bir doktora goriniin.

Evlerinizi, is yerlerinizi,
siniflarinizi sik sik havalandirin.

Yemeklerden, tuvalet kullanimindan
once ve sonra ellerinizi yikayin.

Gerekmedigi siirece tokalasma,
sarilma gibi yakin temas
selamlagmalardan kaginin.

rahatsizliginiz varsa maske kullanin.
Hasta degilseniz maske kullanmaniza
gerek yoktur.

Eger herhangi bir solunum yolu "@‘ ?'

Kirmizi et, tavuk gibi ¢ig hayvansal gidalara
dokunduktan sonra mutlaka ellerinizi
yikayin ve et kesme tahtalarinizi iyi bir
sekilde temizleyin.

Saglikh beslenmeye ve diizenli uykuya
ozen gosterin. Ozellikle C vitamininden
zengin sebze ve meyvelerin mentintizde yer
almasina ve bol sivi tiiketimine dikkat edin

Kaynak: Saglik Bakanlii ve Diinya Saglik Orgiltii kaynaklanindan yararlanilarak hazirlanmigtir.
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